el Lammen

Frischfischpreise fiir die Kalenderwoche 18 je 100 Gramm
Rotbarschfilet
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Sebastes spp.) 2,49 €
Kabeljaufilet
Leinengefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Gadus spp.)

aus einer zertifiziert nachhaltiger Fischerei 3,85 €
Seelachsfilet
Gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Pollachius virens) 1,79 €
Kabeljau-Riickenfilet
Leinengefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Gadus spp.)

aus einer zertifiziert nachhaltigen Fischerei 4,60 €
Limandesfilet, handfiliert ohne Haut
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Microstomus kitt) 6,90 €
Loup de Mer (Wolfsbarsch), Wildfang, ganz, groBe Fische
Gefangen im Nordostatlantik, (Dicentrarchus labrax) 3,50 €
Makrelen
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang 1,20 €
Arctic Forellenfilet, mit Haut
aus Aquakultur Island, (oncorhynchus mykiss) 3,95 €
Rotbarbenfilets
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang 4,85 €
WeiBer Heilbutt als Filet mit Haut
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Hippoglossus hippoglossus) 5,90 €
Seeteufelfilet
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Lophius spp.) 6,50 €
Heilbuttfilet, vom schwarzen Heilbutt, entgratet
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Reinhardtius hippoglossoides) 3,40 €
Seezungen, ganz
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Solea solea) 4,90 €
Zanderfilet mit Haut
aus Binnenfischerei, Wildfang 3,95 €
Schollenfilet, ohne Haut . )
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Pleuronectes platessa) Laichzeit
Schollen, ganz, ohne Kopf . .
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Pleuronectes platessa) Laichzeit
Saiblingsfilet mit Haut
aus Aquakultur Island, (salvelinus alpinus) 4,30 €
Lachsfilet ohne Haut, entgratet
aus Aquakultur Norwegen, Hochseegefarmt, (Salmo salar) 3,95 €
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~Wester Ross" Lachsfilet, entgratet, mit Haut
aus zertifizierter Aquakultur Schottland, (Salmo salar)

Viktoriabarschfilet, entgratet
aus Binnenfischerei Uganda, Wildfang, (Lates niloticus), getaut

Pangasiusfilet, Premium-White, gratenfrei
aus Aquakultur Vietnam, (Pangasius hypophthalmus), getaut

Tilapiafilet, ohne Haut, gratenfrei
aus Aquakultur Thailand, (Tilapia nilotica), getaut

Thunfischfilet, Sashimi Centercut AAA+, Leinenfang, Wildfang
gefangen im Indischen Ozean, Gelbflossen-Thunfisch, (Thunnus albacares)

Kammmuschelfleisch, ohne Rogen
gefangen im Nordwestatlantik, Wildfang, (pacopecten agellanicus)

Dorade Royal, ganz
aus Aquakultur Frankreich, (Sparus auratus)

Loup de Mer (Wolfsbarsch), ganz
aus Aquakultur Frankreich, (Dicentrarchus labrax)

Lachssteaks
aus Aquakultur Norwegen, Hochseegefarmt, (Salmo salar)

Lachsforellen, ausgenommen
aus Aquakultur Deutschland, (Oncorhynchus mykiss)

Forellen ausgenommen
aus Aquakultur Deutschland, (Oncorhynchus mykiss)

Kabeljau, zum Kochen, ohne Kopf
gefangen im Nordostatlantik, Wildfang, (Gadus spp.)

Salicorne, Queller
(Salicornea herbacaen)

Irische Felsenaustern
Gefangen im Nordostatlantik (Preis je Stiick)

Herzmuscheln
gefangen im Nordostatlantik, (cardium spp.)

Pulpotentakeln, gekocht
gefangen im Nordostatlantik (Spanien), Wildfang, (octopus spp.)

Wild-Gambas, mit Schale, ohne Kopf, roh
Gefangen im Zentral-Ostatlantik, (panaeus monodon), getaut

4,45 €

2,20 €

1,20 €

1,90 €

6,95 €

5,45 €

1,90 €

1,90 €

1,90 €

1,90 €

1,80 €

2,20 €

2,30 €

2,90 €

1,95 €

4,95 €
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